
5月16日／17日／18日 10:00～12:00
第8回

講師  太田和 景子
家族で牧場経営／オパイベント講
師／動物と共に暮らすオパ実践者

太平洋を目の前にした小さな
牧場の日常。牛の出産などな
どそんなオパライフのご紹介

「処理能力アップ 」

特別講座　20:00～20:45
「毎日が野生的！動物達と共に送るオパライフ」

4月11日／12日／13日 10:00～12:00
第5回

講師  原 泰子
オパイベント講師/アロマセラピ
スト/ヨガ歴15年

わたしの健康習慣、ヨガとアロ
マの組み合わせ。心と身体と脳
の健康に近づくお話。

「楽しい気持ちになる特効薬」
　
特別講座　20:00～20:45
「ヨガとアロマにみる健康について」

【1】コミュニケーションスキル「テレオパシーを使おうよ!」

上　級　編
「人とコミュニケーションをとるには 」

「身体の痛みはなくしておこう」

特別講座　20:00～20:45
「女性の生き方＊産む・育む」

3月7日／8日／9日 10:00～12:00
第1回

講師 堀 尚子
カフナ助産院 開業助産師／
オパイベント講師

Happyに健やかに産む・育むた
めのヒントやコツ。いのちの
素晴らしさについてのお話。

第4回

「観察眼があるといい」

特別講座　20:00～20:45
「色で、閃く！テレオパで日常をカラフルに～」

4月4日／5日／6日 10:00～12:00

講師 中澤 水無子
colorの楽しさ伝道師/オーダー
Jewelryの作成/オパイベント講師

色の感じ方、見え方には個体差
ががある！今の自分にぴったり
な、色をテレオパ！で発見。

「ヒントは考えないこと」
　

特別講座　20:00～20:45
「眉は社会のトビラ❣ ヒラメキ眉で美脳になろう」

5月9日／10日／11日 10:00～12:00
第7回

講師 雨ヶ谷 真美（写真右）
人をきれい★にするのが大好き／オパイベント講師

美脳のポイントは3つだけ！肌と眉と目元。
今回はテレオパを使って「眉」を整えましょう

テレオパシーセミナー
～ 美しいあなたに ～

テレオパシーセミナー講師
オパ創始者　藤松 弓子

いつもしたいことに夢中。考えないこ
とをモットーに！みなさんも仕組みを
知ってご一緒に！オパ創始者。

2021年3月〜2021年5月　全8回シリーズ（各回 日曜･月曜･火曜の3日間開催）
10:00〜12:00   藤松弓子によるセミナー
20:00〜20:45  オパイベント講師による特別講座（第2回は日曜･火曜のみ）

◆単回／3日  10,000円
その回の6コマ参加可（動画配信付）

3月14日／15日／16日 10:00～12:00
第2回

「簡単に考える癖をつけよう」
　

特別講座　20:00～20:45
「元気に生きる」
【注】14日と16日　2日間のみ開催

講師  清水 留美子
透析3年目／セラピスト／オパ
イベント講師
意識不明、透析、寝たきり、　
半年以上入院、それでも全く　
悲観的にならなかった私の体験

3月28日／29日／30日 10:00～12:00
第3回

「新鮮な考えに慣れよう」

特別講座　20:00～20:45
「人生を楽しく歩いていくコツ」

4月18日／19日／20日 10:00～12:00
第6回

講師  羽田野 毅
理学療法士/オパイベント講師/
味音痴、歌音痴そして筋肉バカ

あなたの身内の方が安全に安心
して生活を送るヒントを福祉住
環境を通してお伝えします。

「シャープな話し方」
　
特別講座　20:00～20:45
「福祉住環境のはじめの一歩」

主催：㈱星の降る里

● 目 的
オパの使い勝手のよさの発見

講師  高三野 晴美
オパイベント講師／FBページ「ママ
応援編 オパを使った子育て」掲載

一見困難に思えるようなこと
も、オパで現実が変換する　
楽しさをお伝えします。

● 効 果
本当に必要とする自分らしさ
を知る

◆全8回受け放題　50,000円
各回午前3日間・夜3日間、計6コマ
×8回分（全48コマ）に参加可！
1コマ当り1,042円!
（全コマ分の動画配信付）

☚お問合わせは
　　LINE公式から

講師 大薮 泉（写真左）
キラキラ輝く人をたくさん作りたい／キラキラ
大好き／オパイベント講師

◆お得！1日限り  8,000円
その日の2コマ参加可（動画配信付）


